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♪ほっと一息ブレイクタイム♪

花粉の量が多くなる春になると憂鬱な気分になる人
も多いのではないでしょうか。花粉症かもしれない
けど、薬は飲みたくないと思ってる人もいると思い
ます。そんな時おすすめなのが花粉症の症状を緩和
してくれるお茶です。今回はそんな、花粉症におす
すめのお茶を紹介します。
少しでも症状を緩和させたい人はポリフェノールが
豊富に含まれたお茶を飲みましょう。ポリフェノー
ルには、抗酸化作用や抗炎症作用があると言われて
いて、目のかゆみやくしゃみ・鼻水を抑制する効果
が期待できます。ただし、お茶の種類によっては、
摂りすぎると胃痛やお腹が緩くなる場合があるので
注意が必要です。花粉症の緩和が期待できるお茶に
は、メチル化カテキンを多く含んでいる緑茶のべに
ふうき茶がおすすめです。GOD型エラジタンニンが
豊富に含まれるバラ科の甜茶や増えすぎた活性酸素
の働きを抑えるフラボノイドが含まれているルイボ
スティーも効果が期待できます。ルイボスティーに
はカフェインが含まれていないので、妊娠中や授乳
中の方、子供も飲む事ができます。花粉症対策にお
茶を飲むなら、できるだけ早く飲み始めるようにし
ます。花粉が飛散し症状が出始めるより、べにふう
き茶は1ヶ月半前、甜茶やルイボスティーは、1ヶ月
前から飲むようにしましょう。熱湯で入れたお茶、
温かいお茶がおすすめです。温かいうちに飲む事で
カテキンの吸収が高まると言われています、自分に
合ったお茶を上手に取り入れて快適な春を過ごしま
しょう。
（出典：Travel Book）

アルファオフィス２４７館内で
コーヒー、紅茶、お菓子をご用意しております。
会員の皆様、ぜひお気軽にお立ち寄り下さいませ。
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Ẍ2Ｆ小会議室(18名様まで)：2,200 / 3

■2Ｆ大会議室(19～63名様まで)：4,400 / 3

※営業時間外は時間外料金が発生致します。

Ẍ1Ｆ応接室(7名用)・商談室(8名用)：550 / 1

※詳細はホームページをご覧くださいませ。

ṡ Ṣ

各室下記の対策を徹底しておりますので、
安心してご利用いただけます。
●喚気●手指消毒剤設置●人数制限
●マスク着用●設備・機器の消毒 等
ご利用の際は、感染予防対策にご協力の
程よろしくお願いいたします。

○金子兜太賞 小林花菜11歳

目に象が乗っているのかねむすぎる

作者より
５時間目の授業で俳句をつくることになったので
すが、昼食後という事もあり、とても眠くて、ま
るでまぶたに象が乗っているかのように重く、勝
手に目を閉じてしまう状況を俳句にしました。

選評
春の昼下りの教室。お弁当も食べてしまって、先
生のお話もだんだん単調に聞こえてくる頃です。
ついうとうととまぶたが下がって来る。これでは
いけないと懸命に目を開けていようとしても、目
に象が乗っかっているかのように重くなってきて、
ねむくなるばかりです。「目に象が乗っているの
か」という喩え方が、どうしようもない眠たさを
うまく捉えています。（選評 安西篤）
（出典：伊藤園）

元気が出る名言・格言

・世界には、きみ以外には誰も歩むことのできな
い唯一の道がある。その道はどこに行き着くのか、
と問うてはならない。ひたすら進め。（ニーチェ）

・成果が出ないときこそ、不安がらずに、恐れず
に、迷わずに一歩一歩進めるかどうかが、成長の
分岐点であると考えています。（羽生善治）

（出典：癒しツアー）

花粉症におすすめのお茶

「第31回伊藤園おーいお茶新俳句大賞より」


